План работы кабинета здоровья МОУ «Заволжская СОШ имени П.П.Смирнова»
	№
	Содержание работы
	Время исполнения
	Ответственный

	
	1 триместр
	
	

	
	Организационная работа
	
	

	1.
	Составление программы гигиенического обучения и воспитания школьников по формированию здорового образа жизни на 2010-2011 год
	Август
	Сафронова Л.И.
Хлобыстова Н.В.

	2.
	Продолжение оснащения кабинета здоровья
	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Сафронова Л.И.

	3.
	Составление программы «В здоровом теле – здоровый дух»
	Август 
	Сафронова Л.И.

	4.
	Накопление материала по гигиеническому обучению и воспитанию школьников, формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	5.
	Комплектование методических и наглядных пособий по гигиеническому воспитанию учащихся и охране здоровья
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	6.
	Продолжение обучения тьютора на курсах ТОИУУ
	Август - ноябрь
	Хлобыстова Н.В.

	7.
	Принятие участия в конференции по демографии в ТОИУУ
	Ноябрь
	Иванова И.А.

	8.
	Организация и реализация физкультурно-оздоровительной программы «В здоровом теле – здоровый дух» (Дни здоровья)
	Сентябрь

Январь

Май
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Учителя физкультуры

	9.
	Организация общешкольного конкурса на самый здоровый класс
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	10.
	Организация общешкольного конкурса на самый спортивный класс
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	
	Просветительская работа
	
	

	1.
	Родительское собрание «Новая школа – путь к здоровью и развитию детей»
	Ноябрь
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Ерофеева Л.И.

	2.
	Классные часы антиникотиновой и антиалкогольной пропаганды с привлечением волонтёров из старшеклассников.
	Сентябрь – ноябрь 
	Хлобыстова Н.В.

	3.
	Межпредметный КВН «Будем делать хорошо, и не будем плохо!»
	Октябрь
	Хлобыстова Н.В.

МО «Феомит»

	4.
	Конкурс рисунков и плакатов «Будем делать хорошо, и не будем плохо!»
	Октябрь
	Хлобыстова Н.В.

Чередеева В.А.

	
	Научно-практическая работа
	
	

	1.
	Подготовка учащихся к школьной, районной и областной научно-практическим конференциям по здоровьесбережению
	Сентябрь - март
	Хлобыстова Н.В.
Учителя -предметники

	
	Профилактическая работа
	
	

	1.
	Посещение кабинета учащимися с классными руководителями для психической  разгрузки (использование тренажёров), знакомство с кабинетом здоровья и его возможностями. Использование ресурсов кабинета для ведения учениками начальной школы дневника здоровья. Посещение учителями кабинета для релаксации после трудового дня.


	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители.

	
	Научно-методическая работа
	
	

	1.
	Педсовет «Организация учебно-воспитательной работы школы по формированию здорового образа жизни и укреплению здоровья школьников»
	Ноябрь
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	2.
	Семинар «Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе»
	Октябрь
	Сафронова Л.И.

Роненсон О.Д.

	
	2 триместр
	
	

	
	Организационная работа
	
	

	1.
	Комплектование методических и наглядных пособий по гигиеническому воспитанию учащихся и охране здоровья
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	2.
	Продолжение оснащения кабинета здоровья
	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Сафронова Л.И.

	3.
	Накопление материала по гигиеническому обучению и воспитанию школьников, формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	4.
	Комплектование методических и наглядных пособий по гигиеническому воспитанию учащихся и охране здоровья
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	5.
	Организация и реализация физкультурно-оздоровительной программы «В здоровом теле – здоровый дух» (Дни здоровья)
	Сентябрь

Январь

Май
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Учителя физкультуры

	6.
	Организация общешкольного конкурса на самый здоровый класс
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	7.
	Организация общешкольного конкурса на самый спортивный класс
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	
	Просветительская работа
	
	

	1.
	Лекторий для родителей по здоровому питанию
	Декабрь - февраль
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	2.
	Классные часы в виде познавательных игр по питанию
	Декабрь - февраль
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	
	Научно-практическая работа
	
	

	1.
	Подготовка учащихся к школьной, районной и областной научно-практическим конференциям по здоровьесбережению
	Сентябрь - март
	Хлобыстова Н.В.

Учителя -предметники

	
	Профилактическая работа
	
	

	1.
	Посещение кабинета учащимися с классными руководителями для психической  разгрузки (использование тренажёров), знакомство с кабинетом здоровья и его возможностями. Использование ресурсов кабинета для ведения учениками начальной школы дневника здоровья. Посещение учителями кабинета для релаксации после трудового дня

	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители.

	
	Научно-методическая работа
	
	

	1.
	Предоставление материала для лекториев на родительских собраниях по возрастным группам, для классных часов и других мероприятий.


	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

	
	3 триместр
	
	

	
	Организационная работа
	
	

	1.
	Комплектование методических и наглядных пособий по гигиеническому воспитанию учащихся и охране здоровья
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	2.
	Продолжение оснащения кабинета здоровья
	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Сафронова Л.И.

	3.
	Накопление материала по гигиеническому обучению и воспитанию школьников, формированию здорового образа жизни.
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	4.
	Комплектование методических и наглядных пособий по гигиеническому воспитанию учащихся и охране здоровья
	В течение года
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

	5.
	Организация и реализация физкультурно-оздоровительной программы «В здоровом теле – здоровый дух» (Дни здоровья)
	Сентябрь

Январь

Май
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Учителя физкультуры

	6.
	Подведение итогов общешкольного конкурса на самый здоровый класс
	Май 
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	7.
	Подведение итогов общешкольного конкурса на самый спортивный класс
	Май 
	Сафронова Л.И.

Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	
	Просветительская работа
	
	

	1.
	Для родителей: лекторий о половом воспитании мальчиков и девочек.


	Март - май
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	2.
	Для девочек – встречи со специалистами в области косметики, визажистами, парикмахерами; мальчики – встречи со специалистами или беседы о половом созревании, андрологии, культуре человеческого тела
	Март - май
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители

	
	Научно-практическая работа
	
	

	1.
	Выступлением учащихся на областной научно-практической конференции  по здоровьесбережению
	Апрель
	Хлобыстова Н.В.

Учителя -предметники

	
	Профилактическая работа
	
	

	1.
	Посещение кабинета учащимися с классными руководителями для психической  разгрузки (использование тренажёров), знакомство с кабинетом здоровья и его возможностями. Использование ресурсов кабинета для ведения учениками начальной школы дневника здоровья. Посещение учителями кабинета для релаксации после трудового дня


	В течение года
	Хлобыстова Н.В.

Классные руководители.

	
	Научно-методическая работа
	
	

	1.
	Предоставление материала для лекториев на родительских собраниях по возрастным группам, для классных часов и других мероприятий.


	В течение года
	Хлобыстова Н.В.


